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Da localita Pantane a Rifugio Ricotta; fino a Vado di Focina su asfalto, quindi su pista forestale e

sentiero. Di spiccato interesse naturalistico le fustaie di faggio di Valle Caterina.

From Pantane to Rifugio Ricotta,; asphalt unti/ Vado di Focina and then forest tracks and
- paths.Of particular natural interest are the great Beech trunks around Valle Caterina.
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3 9,5 km -------------------- Lunghezza (Lenght)
3 515 m(d+) /345 m(d-) -- Dislivello (Ascent/Descent)
S 3 > 5 TC/MC -----=mmmmmmmmmceeee Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
f__‘; = o : PN oy 7 <% 2:30/2:20 h -----------—--- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
= o 3 R 00 % > 7 £
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=S Breve raccordo tra VTC 1 (Valle Caterina) e VTC 2a (La Zingarella).

Short link between VTC 1 (Valle Caterina) and VTC2a (La Zingarella)

- 0,6 km --------------—-———- Lunghezza (Lenght)

70 m(d+) /10 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
‘ 0 MC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
CAMPO IMPER (\ ) P\ p / 0:15/0:10 h -------------- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
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Da localita Coppi del Pacino su pista fino a Capo di Serre, quindi su sentiero fino a Vallopiana

attraverso i pascoli di Vallestrina.

From Coppi del Pacino along tracks until Capo di Serra and then single track until Vallopiana.
- The route runs through the meadows of Vallestrina.
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5,4 km Lunghezza (Lenght)
300 m(d+) /360 m(d-) ---Dislivello (Ascent/Descent)
TC/MC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
VO LTIG N O TRAI L C E NTRE 1:10/1:20 h --------===-=--= Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

Da Vallestrina a Vado di Focina lungo un sentiero molto vario e suggestivo che attraversa pineta,

faggeta, prato e che offre scorci panoramici sia su Campo Imperatore che sul Voltigno.

From Vallestrina to Vado di Focina along an enchanting and varied path which runs through fields and
- forests of Pine and Beech. There are also spectacular views of both Campo Imperatore and Voltigno

o A N 4,3 km Lunghezza (Lenght)
\/ I < § § 160 m(d+) /330 m(d-) ---Dislivello (Ascent/Descent)
o S MC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
3 = AR T4 RP 1] | — Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

Da Vado di Focina a Capo di Serre su una pista a fondo naturale che percorre il

- - - ) L S / ol settore nord della piana di Voltigno fino a Fonte Cornacchia, per poi immergersi
Ca rta d e I I Itl nera rl ! \ MassJa Sgafinella nella faggeta di Bosco Carboniere che termina poco prma della vetta.
o) > ) geriarE S 4 From Vado di Focina to Capo di Serre on earth tracks that run through the north of the Voltigno plain
& : I ' /(1 8

- until Fonte Comacchia after which it climbs through the beech forest 'Bosco Carboniere’ on a gravel
track until just before the summit.

%, ) 4,2 km Lunghezza (Lenght)
O+ o 390 m(d+) /60 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
MC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
1:30/1:15 h ---------------- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

scala (scale) 1:20.000
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Da Vallopiana a Fonte Aciprano lungo una pista prevalentemente brecciata all'interno del bosco.Nella
parte alta, uno dei migliori panorami del Voltiano
From Vallopiana to Fonte Acjprano along a track within the wood. From the higher parts there are some

- of the best views of Voltigno.

. - a% Contrada’S.Maria . ) 5 n ' 2,3 km(;"')‘;“"“'(;')““ Lunghezza (Lenght)
- ) S ! v : 1 ’ 666 220 m(d+) /60 m(d-) --- Dislivello (Ascent/Descent)
WWW. VO |t| g n Otra I | Ce ntre . CO m . c\,‘a‘ntrada-p.—etaﬁ ! i TC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
: Lei Scalate - . 0:40/0:30 h -——-—--------—-- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
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La mappa é disponibile in versione digitale per smartphone Da Vallopiana a Fonte Aciprano lungo un divertente sentiero all'interno del bosco.

/ From Vallopiana to Fonte Acijprano along a fun trail in the wood
Sorgente di Cervaro

Contrada.Mastropaolo
\ . B sy

2 3 : & 3 - ° 5, NA S 0,9 km -----------—————- Lunghezza (Lenght)
The map is available in a digital version for smartphones g 3 \ 5y 2 10 m(d+) /165 m(d-) —— Dislivello (Ascent/Descent)
3 Rifugio - Villa Celiera® | S BC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
< Cima delle Scalate S ° 0:20/0:40 h —-—--—-—--—--—- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
a 1335
427 ‘ - VILIIAVGELTERA g X < Da localita Pantane a Fonte Aciprano, su ampia strada brecciata fino a Valle d'Ombra, poi su sentiero.

®
Avenza Maps
Get the app. Get the map

From Pantane to Fonte Aciprano on a wide gravel road until Valle dOmbra and then on paths and
single track.

V.. Mastrorocco

P Fosso,di Colle’Arcone 5,9 km Lt_Jn_ghezza (Lenght)
350 m(d+) /205 m(d-) --- Dislivello (Ascent/Descent)
TC/MC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
1:40/1:25 h -==--=-=mmmmmmm- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
Da Voltignolo a Vado di Focina, sentiero che attraversa il bosco e la piana
g Vado di}Focina > A & From Voltignolo to Vado di Focina along a path that crosses woods and the plain from Voltignolo to
R y ) e . = 09 9 Vado di Focina along a path that crosses woods and the plain
§ I ] A 6/ § - 1,7 km Lunghezza (Lenght)
2 5 % a ' P 50 m(d+) /130 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
pante s A v 3 ‘ MC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
0:20/0:30 h --------------—- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

Y

Da Cima delle Scalate a Villa Celiera, itinerario molto vario su sentiero roccioso,

S - : 4 asfalto, passerella di legno, brecciata, pista a fondo naturale.
L > - From Cima delle Scalate to Villa Celiera, a varied route on gravel paths, asfalto, wooden walkways
earog and single track.
| _Lago Sfondo 6,0 km Lunghezza (Lenght)
a 60 m(d+) /630 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
‘ : ‘ / ) TC/MC/BC ----------------- Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
8 L Castel Rosso! S & 1:40/2:15 h ---------------- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
— 7 9 o =
[e2] o
¥ / 5 { W S Da Sella di M.Bertona a Montebello di Bertona, prevalentemente su sentiero, molto vario
Valle Voltigno 530 deiTIoCChL specialmente da un punto di vista vegetazionale.
Vol t@) S z From Sella di M.Bertona to Montebello di Bertona, predominantely on singletrack running through a
- large variety of different types of vegetation.
(s 4,1 km Lt_Jn_ghezza (Lenght)
Monte:Fi Jricalle 3 60 m(d+) /540 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
2 BC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
Colle della Biffa 1:00/1:40 h -----=-=mmmmmmm- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
°
&, ur Da Vado di Focina a Fonte di S.Tomasso lungo il fosso di Colle Arcone; sentiero.
J ) 4 F8 RS > From Vado di Focina to Fonte di S. Tomasso along the gully of Colle Arcone, single track.
] S $ % I - 0,8 km Lunghezza (Lenght)
3 S 40 m(d+) /100 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
§ § BC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
0:20/0:30 h ~——--—====-mmmm- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

Dalla ampia radura di Valle Mastrorocco a Cima delle Scalate; sentiero fino a Sorgente Cervaro,
DS quindi pista.

Bd‘ . ‘ / ) y ~J > From the large clearing at Valle Mastrorocco to Cima delle Scalate, paths and single track to
apo di Serre . ~ -

{ S -y ‘/‘ \ ’ Sorgente Cervaro and then gravel track.
tgAci g : e ‘ , / 1 4,5 km Lunghezza (Lenght)
f . b 290 m(d+) /335 m(d-) --- Dislivello (Ascent/Descent)
ponte Aciprano / . éca (Rud <7 ‘ / p MC/BC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
0 )y < i 1:20/1:30 h —----——-----—--- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
A I % A 3 b > 8
- @ ‘ o . 80p) < 4 Da Fonte Aciprano a Vado di Focina, pista dal fondo erboso che attraversa tutta la piana di
2 : | /
]

Voltigno.

: From Fonte Aciprano to Vado di Focina, a grass path that crosses the plain of Voltigno.

- 2,9 km Lunghezza (Lenght)
“_ > 3

a & & o & &l \
3 m)) 75, ;i » Raccordo all'interno della piana di Voltigno tra il VTC 7 e il VTC 2b che viene incrociato in
)\\)\\\\ Y J 7 ’ \ prossimita del Lago Sfondo.
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LEGENDA - LEGEND

ITINERARI VTC (VTC Routes) _ Trekking /MTB 0:40/0:50 h ---------=-mmm-- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

50 m(d+) /150 m(d-) --- Dislivello (Ascent/Descent)
Difficolta tecnica per la MTB el )) A link at the heart of Votigno plain between VTC 7 (Colle della Biffa) and VTC 2b at Lago Sfondo.
(Technical difficulty for MTB)

TC/MC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
/\ \\\\)" - 1,0 km Lunghezza (Lenght)
v /

20 m(d+) /10 m(d-) ------ Dislivello (Ascent/Descent)
= TC - Turistico (Easy) § /) J § TC Difficc_JIta‘_n Tecnica (Techhnicgl Difficu_lty) MTB_
2 HLL ',.J ,’ 7 &3 0:20/0:15 h ~——-======mmmmmm Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

—— MC - Media capacita tecnica (Medium) ¥ K / ‘ ;)m}ml! > S

BC - Buona capaC|ta tecnica (DIffICU|t) \ /8 ) ! Da localita Va/IIe d'Ombra a Valle YOItlgno, sentiero erbpso che attraversa il versante est della'n piana.

)) 8 - / - From Valle d'Ombra to Valle Voltigno a grass path which crosses the eastern part of the plain.
. . . . : 1,8 km Lunghezza (Lenght)
Sentieri solo trekking (Trails for trekking only) 30 m(d+) /120 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
TC/MC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
Itinerari di collegamento a VTC 0:20/0:30 h ---------------- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

(Connecting routes to VTC)

Da localita Valle d'Ombra a Carpineto della Nora, suggestivo sentiero all'interno di Valle S.Giovanni
(Fonte dell’Acero); nella zona bassa si percorrono piste ai bordi di seminativi.
From Valle dOmbra to Carpineto della Nora a charming path following the valley S.Giovanni (Fonte

1  Tratti con direzione consigliata per MTB
(Sections with recommended direction of travel for MTB)

g & - dellAcero). The lower parts run along the edge of farmland.
g N 6,2 km Lunghezza (Lenght)
- . . 8 ‘ S 60 m(d+) /980 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
o Localita VTC (segnaletica verticale) 2 BC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
(VTC location signs) P Y T1) T — Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

® Fontana o Sorgente (Drinking fountains or springs) Da localith Monte Fiore a Fonte dell’Acero, pista e sentiero all'interno della faggeta
From Monte Fiore to Fonte dellAcero the path runs through beech woodland.
- 1,8 km Lunghezza (Lenght)
70 m(d+) /240 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
TC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
0:15/0:30 h -——-—----—--——-- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)

% Punto panoramico (Panoramic views)
7 Area Pic Nic (Picnic area)

——> Strade (Roads)

[ Edifici (Buildings)
Bosco (Woodland) S d 2

|:| Laghi (Lakes) ' .to dei Cappuccini

Da localita Monte Fiore a Civitella Casanova, su terreno molto vario; itinerario estremamente
panoramico.
From Monte Fiore to Civatella Casanova, the route has a variety of different types of path and runs

- through sensational scenery.
10 km Lunghezza (Lenght)

130 m(d+) /1180 m(d-) - Dislivello (Ascent/Descent)
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L

\
. _ TC/BC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
—— Corsi d'acqua (Streams and gullies) Pk YA 11 | — Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
Da Taffare a Tricalle su uno dei versanti dell'inciso vallone di Rivochiaro; sentiero estremamente
Numerazione sentieri CAI (Trail numbers CAI) panoramico.
S From Taffare to Tricalle following one of the slopes of the Rivochiaro valley there are some stunning
: 3 views.
- Numerazione itinerari VTC (Trail numbers VTC) & - C. - I ] T — Lunghezza (Lenght)
g - IS 250 m(d+) /90 m(d-) --- Dislivello (Ascent/Descent)
§ § BC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
Reticolo chilometrico (Kilometer Grid) = UTM WGS84 33T § k \ § 0:55/0:45 h ——------——--——-- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
Unita di misura delle coordinate (Unit of measure for coordinates) = metri (meters) 0% > ‘4" Da Bufara a Fosso dei Trocchi su strada brecciata e sentiero; zona pascoliva.

From Bufara to Fosso dei Trocchi along gravel roads. The path runs through land used for grazing.

A © o P
Nl U
((((( ? - ? ' . y ‘ Y —— Lunghezza (Lenght)
7\ < . % 10 m(d+) /170 m(d-) --- Dislivello (Ascent/Descent)
) TC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
| CELUGNO

Curve di livello: equidistanza = 25 m (Contour lines every 25 meters)

0 1 2 km ¥ - ; : 3 ° Cas.o‘ on Serafino

s 0:15/0:25 h -----------—--- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)
| ] % Da Pantane a La Colonna su sentiero fino alle pendici de I Cimoni, poi pista.
.o g > 2 , / 3 From Pantane to La Colonna on paths until the slopes of I Cimoni and then gravel tracks.
] o 8 Y Y T —— Lunghezza (Lenght)
S Madw del Piano } > 40 m(d+) /350 m(d-) ---- Dislivello (Ascent/Descent)
g d = N £ MC/BC Difficolta Tecnica (Techhnical Difficulty) MTB
@ 396000 397000 398000 399000 400000 401000 402000 403000 404000 405000 406000 407000 408000 S 0:40/1:00----—----—-=—=—-=—- Tempi di percorrenza a piedi A/R (Time trekking: Outward/Return)




